
■今の自分を見つめて 

今の自分（自分の好きなこと・もの、得意なこと・もの、頑張っていることなど） 

 

私の自己ＰＲ（自分のよいところ） 

 

 

       

 

■なりたい自分になるために身につけたいこと（目標）と、そのために取り組みたいこと 

学習面の目標 

 

そのために 

生活面の目標 そのために 

家庭・地域での目標、習い事など 

 

そのために 

 

 

■この１年間を振り返って、頑張ったこと（成長できたと思うこと）とその理由 

学習面で 

 

 なぜ 

生活面で 

 

 なぜ 

家庭・地域での目標、習い事など 

 

 なぜ 

■なりたい自分になるために身についたと思う力と、その理由 

身についたと思う力 

 

 

理由 

■２年生になる自分への応援メッセージ 

 

 

 

 

先生からのメッセージ 保護者などからのメッセージ 

こんな大人になりたい（将来の夢） そのために、つけたい力 

 

のページ 中学校第 １ 学年 学年初め 私 

のページ 中学校第 １ 学年 学年末 私 

帯広市教育委員会 


